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Annotation

The article analyzes the psychological and pedagogical conditions for the development of
emotional intelligence in preschool children scientifically and practically.he article analyzes the
psychological and pedagogical conditions for the development of emotional intelligence in
preschool children scientifically and practically. The study reveals the role of preschool
institutions and educators in the process of understanding children's own feelings, managing
relationships with others, forming empathy and social abilities, as well as the importance of the
family and social environment. The article highlights effective pedagogical approaches and
conditions aimed at strengthening emotional intelligence in preschool children, which serve as an
important basis for the personal and social development of children.
Keywords

article highlights effective pedagogical approaches and conditions aimed at strengthening
emotional intelligen

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA EMOTSIONAL INTELLEKT (EQ) NI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Annotatsiya

Magqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishning
psixologik-pedagogik shart-sharoitlari ilmiy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot
bolalarning o°z his-tuyg‘ularini anglash, boshqalar bilan munosabatni boshqarish, empatiya va
ijtimoiy qobiliyatlarni shakllantirish jarayonida maktabgacha ta’lim muassasalari va
pedagoglarning roli, shuningdek, oilaviy va ijtimoiy muhitning ahamiyatini ochib beradi. Maqola
maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni mustahkamlashga yo‘naltirilgan samarali
pedagogik yondashuvlar va shart-sharoitlarni yoritadi, bu esa bolalarning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishi uchun muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar

emotsional intellekt EQ maktabgacha yosh psixologik-pedagogik shart-sharoitlar bolalar
ijtimoiy qobiliyatlar empatiya

AHHOTanus

B  craree  aHaIM3UpPYIOTCS  IICUXOJIOrO-IENArOTMYECKHE  YCIOBHS  Pa3BUTHS
OMOLIMOHAJIBHOIO MHTEJUIEKTA Yy JOLIKOJBHMKOB C HAYYHOM M IPAKTUYECKOW TOYEK 3PEHUS.
CTaTb€ AHAIM3UPYIOTCS IICUXOJIOTO-NIEJArOrMYeCKue YCJIOBUS Pa3BUTHS SMOLMOHAIBHOIO
WHTEJUIEKTa y JOUIKOJIBHUKOB C HAYYHOM M IPAKTHYECKOW Toyek . MccienoBaHne pacKpbIBaeT
POJIb JIOIIKOJBHBIX YUYPEXKACHUM M IENaroros, a TaKKE 3HAYEHUE CEMEMHOIO M COLUAIbHOIO
OKpY>KEHHSI B TIPOIIECCE OCO3HAHUS JETHbMU COOCTBEHHBIX AMOIUH, YIIPABICHUSI OTHOIIECHUSIMU C
OKpY’KaroIMMH, (POPMUPOBAHMS SMIATUU U COLIMATIBHBIX CIIOCOOHOCTEN. B craThe ocBemarorcs
3 PEeKTHBHBIE TEJArorHYecKue MOIXOAbl M IPEINOCHUIKM, HAalpaBlIEHHbIE Ha YKpEIJICHHE
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OMOIIMOHAJIBHOI'O MHTCJIJICKTA y JOIIKOJIBHHUKOB, 4YTO CJIy)KI/IT BEDKHOI71 OCHOBOI71 JINYHOCTHOI'O U
COIMAJIBHOTO Pa3BUTHUS JICTEH.
KiaroueBble c1oBa

B crarbe ocBemarTcs 3¢G(EKTUBHBIE MEJAaroruyecKkue IMOAXOAbI  MPEANOCHUIKH,
HaHpaBJIeHHI)IG Ha prGHJIeHI/Ie OMOIIMOHAJIBHOT'O MHTCII

Kirish

Maktabgacha yosh davri bolaning emotsional, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishi uchun eng
muhim bosqichlardan biridir. Shu davrda bolalar nafagat nutq va motor ko‘nikmalarini, balki o‘z
his-tuyg‘ularini idrok etish, ularga nom berish va boshqalar bilan munosabatni boshqarish
gobiliyatlarini o‘rganadilar. Zamonaviy psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional
intellekt (EQ) bolalarning kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy muvaffaqiyati uchun muhim omil
hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish faqat tabiiy o‘yin va
muloqot orqali amalga oshirilmaydi, balki pedagogik shart-sharoitlar, tarbiyachilarning kasbiy
kompetensiyasi, muhitning psixologik xavfsizligi va oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimi bilan
uzviy bog‘liq bo‘lishi zarur. Shu sababli bolalarda EQni shakllantirish masalasi maktabgacha
ta’limda psixologik-pedagogik yondashuvni chuqur o‘rganishni talab qiladi.

Asosiy qism

Emotsional intellekt bolalarda oz his-tuyg‘ularini anglash, ularga nom berish, boshqalar
his-tuyg‘ularini tushunish va ularga moslashish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Bu jarayon
maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy muloqot, hamkorlik va empatiya rivojlanishida
bevosita rol o‘ynaydi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar o‘z his-tuyg‘ularini
boshqarishni o‘rganmagan taqdirda, ular ijtimoiy muhitda moslashishda qiyinchiliklarga duch
keladi va stressga sezgir bo‘lishadi.

Pedagogik jarayonda emotsional intellektni rivojlantirish uchun bolalarga xavfsiz va
go‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish muhim ahamiyatga ega. Tarbiyachilar tomonidan oz his-
tuyg‘ularini ifodalash va boshqgalarning his-tuyg‘ularini tushunish bo‘yicha interaktiv
mashg‘ulotlar, o‘yinlar, hikoyalar va dramatik sahnalardan foydalanish bolalarning empatiya va
ijtimoiy qobiliyatlarini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, tarbiyachilarning o‘z EQ darajasi,
emotsional barqarorligi va pedagogik nazorati bolalarning rivojlanish jarayoniga bevosita ta’sir
qiladi.

Maktabgacha ta’limda oilaning roli ham muhimdir. Oilaviy muhitda bolalarning his-
tuyg‘ularini hurmat qilish, ularni tinglash, mehribon va bargaror muloqot, konfliktlarni
konstruktiv hal qilish orqali bolalarda EQ shakllanadi. Shuningdek, ijtimoiy muhit va
tengdoshlar bilan o‘yinlar, jamoaviy faoliyatlar bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va
boshgqalar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

Shu nuqtai nazardan, psixologik-pedagogik shart-sharoitlar quyidagi jihatlarni o‘z ichiga
oladi: tarbiyachilarning kasbiy malakasi va pedagogik strategiyalari, o‘quv mubhitining
xavfsizligi va qo‘llab-quvvatlovi, bolalarning ijtimoiy va hissiy tajribalarini boyituvchi o‘yin va
mashg‘ulotlar, hamda oilaviy va jamoaviy qo‘llab-quvvatlash. Ushbu shart-sharoitlar birgalikda
bolalarda emotsional intellektni mustahkamlash, ularni kelajakdagi ijtimoiy va akademik
muvaffaqiyatga tayyorlash imkonini beradi.

Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishning psixologik-
pedagogik shart-sharoitlari bolalarning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqalarning his-
tuyg‘ularini tushunish va ularga moslashish qobiliyatlarini shakllantirishga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarga xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va
boyituvchi muhit yaratish, tarbiyachilarning kasbiy salohiyati, pedagogik metodlarning samarali
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qo‘llanilishi va oilaviy hamkorlik EQni rivojlantirish uchun muhim omillardir. Shu bilan birga,
emotsional intellektni rivojlantirish bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalari, stressga chidamliligi va
akademik tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida
psixologik-pedagogik shart-sharoitlarni tizimli yaratish bolalarda shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishning barqaror asosini shakllantiradi.
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