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Dolzarbligi. Latent temir tanqisligi va uning fonida rivojlanadigan metabolik buzilishlar
reproduktiv yoshdagi ayollarda keng tarqalgan bo‘lib, ko‘p hollarda klinik belgilar namoyon bo‘lgunga
qadar o‘z vaqtida aniglanmaydi. Andijon viloyati - aholi zichligi yuqori va tug‘ilish ko‘rsatkichi
respublika o‘rtachasidan baland hudud bo‘lib, bu omillar ayollar salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Xorijiy adabiyotlarda (Munro et al., 2023; Lee et al., 2016) temir tanqisligi va metabolik sindrom
komponentlari alohida-alohida o‘rganilgan, biroq mahalliy populyatsiyada bu ko‘rsatkichlarning
birgalikdagi tarqalganligi bo‘yicha ma’lumotlar mavjud emas.

Magqsad. Andijon viloyatida reproduktiv yoshdagi ayollar orasida ferritin tanqisligi, asosiy
metabolik ko‘rsatkichlar (VMI, bel aylanasi, lipid profili, yuqori sezgir CRP) va menstrual funksiya
buzilishlarining tarqalganligini baholash.

Material va usullar. Tadqiqotga Andijon viloyati tibbiyot muassasalarida kuzatilayotgan jami 320
nafar reproduktiv yoshdagi ayol jalb etiladi (asosiy guruh - 160, tagqoslash guruhi - 160). Serum ferritini,
gemoglobin, lipid profili, yuqori sezgir CRP laboratoriya usulida, antropometrik ko‘rsatkichlar standart
usulda aniglanadi. Ma’lumotlar tavsiflovchi statistika usullari yordamida tahlil qilinadi.
Kutilayotgan natija. Tadqiqot natijasida Andijon viloyati populyatsiyasida ferritin tanqisligi va
metabolik buzilishlarning birgalikdagi tarqalganlik darajasi, shuningdek ularning menstrual funksiya
buzilishi bilan birga kuzatilish chastotasi birinchi marta aniqlanadi. Bu ma’lumotlar mintaqaviy skrining
dasturlarini ishlab chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
Xulosa. Olinadigan epidemiologik ma’lumotlar Andijon viloyati sharoitida reproduktiv salomatlikni
saglash bo‘yicha profilaktik chora-tadbirlarni asoslashga xizmat qiladi.

AHJINJKOH BUJIOSITUJIA PENPOIYKTHUB ELJIATH AEJIJIAPJA ®EPPUTHH
TAHKMCJUTH BA METABOJIUK BY3WINIILIAP TAPKAJITAHJIUTH

CamaroBa Caiiépa KyapaT:kon Ku3u
AHIUOH AaBiaT THOOUET UHCTUTYTH

Jom3apoauru. JlaTeHT TeMHUp TaHKUCIUTH Ba YHUHT (OHHIA PHBOXIAHAJWUTAH METa0OJIHMK
Oy3miuIIap penpoAyKTHB €maard aéiapia KeHr TapKaJrad Oyim0, Kym Xoiuiapjaa KIUHUK OeNruiap
HaMOEH OYynTyHra Kajmap y3 BaKTHIa aHUKIAHMAiau. AHIMKOH BWIOSTH - aXOJIM 3UWINTH FOKOPH Ba
TYFWJIMII KYpCAaTKW4YW pecnyOiuka Ypradacupan Oamann xyayn Oynub, Oy ommuiap aémmap
caJioMaTiIurura 6eBocuta TabCcUp Kypcaranu. Xopuxuil anaduérnapaa (Munro et al., 2023; Lee et al.,
2016) TemMup TaHKUCIUTH Ba METAaOOJMK CHHIPOM KOMIIOHEHTIApW alOXHIa-ajJOXHla YpraHuiras,
OMpPOK Maxauid monyssnusga Oy KYpCaTKUWIAPDHUHT OWprajJidKaard TapKalraHiurd Oyihuda
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MabJIyMOTJIapMaBXKyA3Mac.
Maxkcaa. AHIMKOH BUIIOSTHIA PENPORYKTHB €miaru aémiap opacuaa GeppuTHH TAHKUCIMTH, aCOCUI
MeTtabonmuk kypcarkuwiap (BMU, 6en aitmanacu, nmunug npodwmm, okopu cesrup CRP) Ba MmercTpyan
byHKuusA Oy3WIMIUIAPUHUHT TapKaJTraHJIUTUHU 6axoJari.
Matepuan Ba ycyuiap. Taakukorra AHIMKOH BHIOATH THOOMET Myaccacanmapuia Ky3aTHIIAETraH
xamu 320 Hadap penpoaykTuB Emgaru aén xand stunaau (acocuit rypyx - 160, Takkociam rypyxu -
160). Cepym ¢epputunu, reMornoOus, aunuy npopumm, rokopu cesrup CRP mabopatopust ycynuna,
aHTPOIIOMETPUK KYpcaTKU4jIap CTaHAapT YCyJia aHUKJIaHaIu. MabiayMoTiaap TaBCU(IIOBYM CTaTUCTHUKA
ycyiapu épaamuia TaXJIAI KAJTHAIIH.
Kyrniaaérran natmka. TagkukoT HaTwkacuza AHIMKOH BWIOSTH Homyisuuscuaa (eppuTHH
TAHKUCIIUTH Ba META0ONMK OY3WIUIIIAPHUHT OWPralMKIard TapKAITAHJIWK JapakacH, HIYHHHTIECK
yIAQpHUHT MeHCTpyasl (QyHKUus Oy3unuimiy OwiaH Oupra Ky3aTHJIUII YacToTacu OUpPHUHYM MapTa
aHMKJIaHa/W. By MabiayMoTiap MUHTAaKaBUW CKPUHUHT JACTypJIapHHM WILIA0 YUKHII YIyH acoc OYano
XHU3Mat KUJIa1u.
Xysaoca. OnuHaAWTaH SMHIEMHOJIOTUK MAbIyMOTIap AHAMKOH BHJIOSTH IIAPOUTHIA PEIPOTYKTHB
CAJIOMaTJIMKHHU cakJianl 0yinda npopuIakTUK 4opa-TaJOUpIIapHU acociiallira Xu3MaT KHJIaIu.




